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LA CORDILLERA HUAYHUASH

La cordillera Huayhuash es uno de los escenarios montafiosos mas impactantes de Sudamérica y

contiene algunos de los picos mas espectaculares y mas dificiles de los Andes.

Huayhuash es una remota cordillera a 10 grados de latitud sur en Per( central. Es mas pequefia y mas
compacta que su vecina Cordillera Blanca pero también mas técnica y mas alejada de pueblosy
carreteras. En la cordillera existen seis picos por encima de los seis mil metros y mas de treinta superan
los 5200. Esbeltas piramides de hielo y roca se levantan sobre valles de pastos salpicados de lagunas

glaciares donde viven unos pocos pastores con sus rebanos.

Durante finales de los afios ochenta y principios de los noventa la cordillera estuvo cerrada al turismo ya
que la guerrilla Sendero Luminoso se escondia en estas quebradas. Es por esto que en la zona, hoy
normalizada al transito turistico, existen todavia gran cantidad de paredes virgenes y muchas

posibilidades para escalar nuevos itinerarios.
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El Equipo Espafiol de Alpinismo de la FEDME se enfrenta en esta promocion a su primer viaje a las

grandes montafas. El afio pasado comprobaron la dureza de la logistica y las condiciones de la escalada
desértica escalando en un pais remoto como Jordania y este afio le afiaden a las montafias 5000 metros
de altura e inmensos glaciares como parte de su proceso de tecnificacion que acabara el afio préximo en
el Himalaya. En Jordania, en los Pirineos, en los Andes o en el Himalaya el objetivo es similar: aunar los
valores tradicionales del alpinismo como la ética del compromiso, la exploracion y la fascinacion por los
viajes con el alto rendimiento deportivo. La cordillera Huayhuash es un lugar inmejorable para encontrar
montafias poco transitadas, con pocas rutas o con paredes virgenes donde intentar nuevas ascensiones
en el mas puro y deportivo estilo alpino. Montafias como el Carnicero, el Jirishanca, el Siula Chico, el
Rondoy estan entre los objetivos de los miembros del EEA para su primera experiencia por encima de los

6000 metros.
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EXPEDICION ABIERTA

Como en cada viaje internacional a las grandes montafias del mundo que realiza el EEA, ofrece la
posibilidad de acompafiarles y realizar algunas de las ascensiones mas faciles de aclimatacion con ellos.
En esta ocasion las montanas de la cordillera Huayhuash no ofrecen un terreno de juego apto para todos
los publicos, pero aquellos con una buena condicion fisica y conocimiento técnico de la escalada en hielo
y nieve podran realizar algunas de estas montafas de 6000 metros. El programa de la expedicion abierta
sera similar al que podemos realizar en montafias mas cercanas como los Pirineos y los Alpes. Una
semana de aclimatacion con la culminacion de la cumbre del Rasac (6017 mts). Y otra semana con tantas
posibilidades como ofrecen las montafias de la zona y la capacidad técnica de las personas que nos
acompaiien (Yerupaja, Rondoy, Jirishanca, Mituraju, Huacrish...) La facilidad de acceso a varios picos
desde un mismo Campamento Base y la gran diversidad de posibilidades (en Per(i no es necesario
solicitar un permiso para cada montafia), hacen que afrontemos estas montafias en el mas puro estilo
alpino con la misma facilidad de movimientos y diversidad de opciones que tendriamos en los Alpes o0 en
los Pirineos. Todas las actividades de la Expedicion Abierta se realizaran acompafiando el periodo de
aclimatacion del EEA por lo que esta actividad no entorpecera su rendimiento deportivo. Los ingresos
recaudados en esta actividad comercial seran destinados integramente a la subvencion del viaje para los

miembros del EEA.
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CALENDARIO DE LA EXPEDICION

18 de mayo. Salida de Espaiia.

19 de mayo. Llegada a Lima y viaje a Huaraz.

20-21 de mayo. Comenzaremos con la aclimatacion en los alrededores de Huaraz (3052 mts.) realizando
diferentes excursiones durante los primeros dias de organizacion logistica para sobrepasar la barrera de
los 4000 metros.

22 de mayo. Aproximacion al campamento base de la laguna Jauacocha (4100 mts.).

23 de mayo. Ascension del Cerro México (5052 mts.) Ascension sencilla de un dia desde CB.

24 de mayo. Aproximacion a la laguna Huacrish (4936 mts.) Noche en Campamento Base Avanzado.

25 de mayo. Ascension del Diablo Mudo (5427 mts.) Ascension glaciar sencilla de un dia desde CBA.
Noche en la laguna Huacrish.

26 de mayo.Ascension del Ancocancha (5622 mts.) Ascension glaciar y regreso a laguna Jauacocha
(4100 mts.) CB.

27 de mayo. Descanso.

28 de mayo. Aproximacion a Campo Base Avanzado en la base del glaciar oeste del Yerupaja (4800 mts.).
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29 de mayo. Ascension del nevado Rasac (6017mts.) por la arista sureste (400 mts. AD). Regreso a
Jauacocha.

30 de mayo. Descanso

31 de mayo-6 de junio. Ascensiones a montafias de 5500-6000 metros desde la laguna de Jauacocha
(Yerupaja, Rondo, Jirishanca, Huacrish, Mituraju...) Dependiendo de condiciones de la montafia y del
grupo. Todas las ascensiones se realizaran con el guia de montafia Simén Elias apoyado por algun
miembro del EEA. Dificultades técnicas de Dificil a Muy Dificil en altitudes por encima de los 5500 metros
y con recorridos de mas de 700 metros de longitud para el dia del ataque a cumbre.

7 de junio. Regreso a Huaraz.

8 de junio. Regreso a Lima y vuelo de vuelta a Madrid.

DURACION DE LA EXPEDICION ABIERTA: 22 DIAS.
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PRESUPUESTO

Precio por persona: 3580 €

El presupuesto incluye los conceptos siguientes:

Servicio de guia por Simén Elias con el apoyo de los miembros del EEA.

El billete de avion Madrid-Lima-Madrid.

El transporte en Lima a la llegada.

Hotel en Lima.

Albergue en Huaraz

Transporte ida y vuelta Lima-Huaraz-Lima.

Transporte ida y vuelta desde Huaraz hasta la cordillera Huayhuash, mulas, servicio de campo base.

No incluye las comidas y cenas en Limay Huaraz.
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Alpinismo

El alpinismo es la mas antigua y completa de las modalidades deportivas de montafia. Podria definirse
como la accion de subir montafias, pero siempre por afan de superacion, como respuesta a un impulso
personal distinto en cada uno o por el placer de alcanzar una cimay observar el terreno que se abre ante
los 0jos.

Pese a que el hombre ha tenido que ascender montafias desde antiguo, el montafiismo como deporte
surge cuando se empieza a practicar no como obligacion, sino para satisfacer las inquietudes de quien lo
practica. Este cambio se produce a finales del siglo XVIII cuando un grupo de ingleses viajaron a los Alpes
con la atencion de explorar lo desconocido hasta entonces. En poco tiempo, los Alpes fueron lugar de
encuentro de aquellos quienes querian “subir montafas” por el simple placer de subirlas. Asi en 1786
Jacques Balmat y Michel-Gabriel Paccard, alcanzaban por primera vez la cima de Mont Blanc, la cumbre
mas alta de los Alpes con 4810m., toda una proeza para la época.

Poco a poco el Alpinismo ha ido evolucionando, hasta el concepto actual. Hoy en dia el buen alpinista de
saber esqui de montafa, escalar en roca, hielo o terreno mixto (aquel que combina roca y hielo), pero
también ha de tener nociones de orientacion....

La FEDME, que en sus inicios se denomin6 Federacion Espafiola de Alpinismo, ha tenido este deporte
siempre como una de sus actividades fundamentales. Actualmente, sigue siendo considerada como
esencial en la organizacion, y de esta modalidad parten iniciativas como el Grupo de Alta Montafia Espafiol
0 el Equipo de Jdvenes Alpinistas, cuyos miembros han logrado resultados historicos tanto para el
alpinismo nacional como internacional.
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El Equipo
Los integrantes de los equipos son personas de alta calidad técnica en todas las disciplinas del alpinismo,
pero también con otros valores personales que entroncan con los valores tradicionales del alpinismo.

Direccion de los Equipos

Desde el afio 2006 Simon Elias dirige el Equipo Espafiol de Alpinismo. Su labor pluridisciplinar como guia
de montafa, comunicador y director le ha llevado a asentar el proyecto deportivo trazado por Pepe
Chavarri durante el nacimiento de los equipos de alto rendimiento en alpinismo 12 afios atras. En la
actualidad esta al cargo de la direccion de los dos equipos de alpinismo de la FEDME dedicado a la
gestion, la promocion del alpinismo, la comunicacion de los logros de los atletas asi como trabajando en
la montafia en la tecnificacion y realizando actividades de alto nivel alpinistico.

Simén Elias Barasoain, 34 afios.

Nacido en el corazon de la sierra riojana, escala desde los 15 afios y desde los 19 se
dedica profesionalmente a la montafia. Guia de Montafia ha trabajado en la formacion
de guias del estado espafiol, ha guiado clientes en cuatro continentes y compagina su
trabajo en la montafia con la promocidn del alpinismo y sus valores a través de libros
y articulos.
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Equipo Espaiiol de Alpinismo

El Equipo Espafiol de Alpinismo (EEA) es el nombre con el que popularmente se conoce a una seleccion
de jovenes de 18 en adelante que, a través de la superacion de unas pruebas de acceso fisicas y técnicas,
forman un grupo de 6 a 8 alpinistas, para un periodo trianual de tecnificacion en alpinismo. Esta
tecnificacion se lleva a cabo a través de concentraciones y cursos técnicos que suman anualmente un
trabajo acumulado de 80 dias aproximadamente en la montafia.

Misién

El Equipo de Jovenes Alpinistas (EJA) de la Federacion Espafiola de Deportes de Montafia y Escalada
(FEDME) nace en 1998, gracias a la voluntad de crear y desarrollar un proyecto de estas caracteristicas en
la disciplina deportiva de montafia mas fundamental: el alpinismo.

Historia

Un ejemplo proximo, condiciond la forma y el enfoque de arrancada del proyecto: I"Equipe Nationale de
Jeunes Alpinistas de la Federacion Francesa de Montafa y Escalada (FFME). Ademas, la FEDME se inspird
en las actividades anuales para jovenes del Grupo de Alta Montafia Espafiol (GAME) que acabaron por
conformar las directrices a seguir.

De esta manera, arranco hace mas de 10 afios el primer Equipo de Jovenes Alpinistas (EJA) de la FEDME
dentro de una estructura de trabajo bianual de tecnificacion deportiva en alpinismo de alto rendimiento y
bajo la direccion de uno de los grandes alpinistas modernos del pais: el aragonés Pepe Chaverri.

Actualidad

La actual denominacion del proyecto es Equipo Espafiol de Alpinismo (EEA), el que durante afios ha sido
el Equipo Jovenes de Alpinistas (EJA). La edad maxima para formar parte del equipo se ha ampliado a los
mayores de 18 afos, ya que el lugar que ocupa el Programa Nacional de Tecnificacion Deportiva en
Alpinismo (PNTD) ha marcado una clara directriz al respecto.

Objetivo

El objetivo final del Equipo Espafiol de Alpinismo es poder dar herramientas a los jovenes talentos en un
periodo determinado de su vida deportiva para que realicen grandes actividades en su terreno de juego, la
montafia, en su periodo de madurez y maximo rendimiento deportivo, para que asi de esta manera,
puedan hacer mas notable el alpinismo espafiol a nivel internacional.

Durante los ultimos meses del 2008 se realizd una preseleccion de 20 alpinistas de los que, en enero de
2009, fueron escogidos 6 para formar parte del Equipo Espafiol de Alpinismo para el periodo 2009-2011.
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Equipo Espaiiol de Alpinismo (EEA) 2009-2011

Manuel Cérdova Alegre, 23 afios.

Escala desde 1999. Es uno de los mejores atletas pluridisciplinares del pais. Pertenece al Equipo
Nacional de Escalada en hielo, ha encadenado 8¢ y sus viajes le han llevado a recorrer Estados
Unidos, Canada, Patagonia, Pakistan, Nepal, Marruecos, Jordania y Rumania. Esta terminando los
estudios de ingeniero agricola.

Silvestre Barrientos Pavdn, 29 afios.
Escala desde 1999. Centrado en el alpinismo ha escalado rutas de dificultad en los Alpes, en
Jordania, Canada, Estados Unidos y en el Himalaya nepali. Es bombero profesional.

Alejandro Corpas Hidalgo, 24 afios.

Viene del mundo de la escalada deportiva de competicion donde consigui6 buenos resultados
como juvenil. En los Gltimos afios se ha centrado en la escalada de dificultad en pared con lo que
ha conseguido dos premios de la FEDME. En la actualidad vive en Grenoble mientras estudia
derecho.

Martin Elias Barasoain, 27 afos.

Escalador desde que comenz6 a andar, su vocacion por el mundo del alpinismo le ha llevado a
asentarse en Pau en el corazon de los Pirineos. Ha escalado nuevas rutas de gran dificultad en casi
todos los macizos pirenaicos y el afio pasado realizé una de las mejores temporadas en estas
montafias tanto en invierno como en verano. Cuando no estéa en la montafia se dedica a la
carpinteria.

Mikel Bonilla Gabarra, 30 afios.

Viene del mundo de la escalada deportiva y de la escalada de dificultad en pared que le ha llevado
a escalar rutas en libre en los Alpes, los Andes, Jordania y Marruecos. Esta totalmente dedicado a
la montafia y prepara su acceso para 10s cursos de guia de alta montafia.

Daniel Crespo Castafio, 28 afios.

Es el gran alpinista del equipo. Su pasion por la montafa le lleva a pasar mas de 200 dias al afio a
la intemperie. Bien realizando rutas de dificultad y compromiso en los Alpes como la integral de
Peuterey, bien escalando nuevas rutas en Marruecos o Jordania o trabajando en los Pirineos o
Picos de Europa como guia de montafia.
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