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PICO URBION (2229mts)

Hora de salida: 6:00 AM
Dificultad: Media

Duracién Aproximada: 7 Horas
Desnivel: 1200mts

Distancia: 23 km

Material obligatorio:

Material recomendado: Bastones

Para retomar de nuevo en este curso las salidas deTxantrea Mendi Taldea a la montafia y tras el paron
Veraniego os invitamos a tod@s a disfrutar de una nueva travesia por los Picos De Urbion.

Los Picos de Urbion constituyen unas de las sierras mas elevadas del Sistema Ibérico, con su cima mas
alta en el Pico Urbidn (2229mts). Siendo esta sierra la divisoria entre las cuencas del Ebro y Duero.
Situados entre la comunidad auténoma de La Rioja y las provincias de Soria y Burgos (Castilla y Ledn),
concretamente en los términos municipales de Viniegra de Abajo, Duruelo de la Sierra y Covaleda. Estdn
limitados por el valle del Najerilla al norte, el valle del Duero al sur, la Sierra de Neila al oeste y la Sierra
de Cebollera al este.

foto Balasitxo.



Destacan sus frondosos bosques de pino silvestre gandndose el nombre de region pinariega. En cotas
superiores a los 1400 m, en laderas umbrias con fuertes pendientes, aparece el haya, formando en
ambientes rocosos pequefios bosques monoespecificos o mezclados con el pino albar y otros drboles.

La oscilacion climdtica cuaternaria de hace dos millones de afios a modelado el paisaje glaciar
caracteristico de la sierra de Urbidn, originando formas glaciares de circo, que actualmente ocupan la
Laguna Negra, Laguna Helada y Laguna Larga, entre las mds conocidas. Este sistema lagunar es el
resultado de la accion glaciar y periglaciar, generada por la sobreexcavacion de la base de los circos, que
se cierran por arcos morrénicos, impidiendo la evacuacion del agua acumulada. En el cuaternario existia
un glaciar que se iniciaba cerca del pico de Urbidn y descendia por el cinturon rocoso que cierra la
Laguna Negra hasta el valle del Revinuesa.

Pero su mayor fama es atribuida a la laguna que se forma en un pequefio circo glaciar delimitado por
Llanos De la Sierra (2183mts), al sur, Pico Zorraquin (2091mts), al norte y el Pico Urbidon (2229mts) en su
parte Occidental. (Laguna Negra)

LAGUNA NEGRA.

Foto Asun Blanco

Segun cuentan las leyendas, la laguna Negra no tiene fondo. También dicen que se comunica con el mar
mediante cuevas y corrientes subterrdneas. También dicen que hay un ser que vive en su fondo y que
devora todo lo que cae en ella. La leyenda mds extendida, que hace hincapié en la ausencia de fondo,



Es la que escribio Machado en 1912, La tierra de Alvargonzalez. La realidad es que su profundidad
madxima no supera los 8 metros (algunas veces se dicen 10 y 12 metros).

Centrdndonos ya en el recorrido que hemos preparado, este transcurrird en su ascenso por el valle de
Urbion, hasta llegar a su cima y descenderemos para finalizar el recorrido en la Laguna Negra.
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La ascension es larga y técnicamente no tiene nada resefiable, pero constituyen uno de los recorridos
mas alpinos que pueden realizarse en el Sistema Ibérico.

Algunas fotos de la zona.
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Aprovechando este diptico que seguro leeréis y también recibiréis un correo de txantrea mendi taldea,
os invitamos a tod@s a participar en las proximas actividades que hemos preparado en el talde.

Practicas de RCP
Iniciacion a la escalada deportiva.

(En el correo estard toda la informacion detallada)



