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OBSERVACIONES

El GR 20 o Vuelta a la Sierra de Aralar, comparte recorrido con Guipuzcoa y se
estructura en etapas definidas en ambas provincias por acuerdo entre la
Federacion Navarra de Deportes de Montafia y Escalada (FNDME), y la Federacién
Guipuzcoana de Montafia (FGM).

El presente itinerario ofrece un cambio radical en su paso por el valle del Arakil.
Antiguamente discurria por la parte baja de la Sakana que ha sido sembrado de
pistas agricolas que se van asfaltando afio tras afio. Ademas el trazado del tren de
alta velocidad afectara también este corredor.

Por ello se han utilizado y sefializado los caminos que sobre el valle iban uniendo
los puertos de cada una de las localidades de Sakana. Y asi se han sefalizado las
diferentes subidas hasta las bordas de la sierra: Arbizu, Lakuntza, Arruazu, Uharte,
Irafieta, Hiriberri, Madotz, Irurtzun, Oderitz, Astitz, Alli.

También se ha modificado el trazado a su paso sobre Albiasu que tras pasar por
esta localidad va descendiendo por camino bien trazado hasta los caserios de
Errazkin.

El esfuerzo y teson de decenas de voluntarios ha permitido la recuperacion de
este singular recorrido.

Para el cédlculo de distancias se ha utilizado tecnologia GPS y se han mejorado
los perfiles con MDTs. El calculo de los tiempos se ha realizado con el método MIDE.
Método oficial tanto para la Federacion Espafola de Deportes de Montafia vy
Escalada (FEDME) como para la FNDME. Por ello los tiempos son orientativos para
mendigoizales con su mochila de travesia, pero su ajuste o desviacién sera el
mismo en todos los GRs de Navarra. En consecuencia el usuario tendrd una buena
referencia.

La topoguia estd también disponible en esta misma web en formato pdf e
incorpora los siguientes elementos en cada etapa: Elementos naturalisticos,
aspectos culturales, estudio toponimico y la descripcion que se adjunta. Para los
alojamientos debe consultarse www.turismo.navarra.es

Ahora es el momento de que todos seamos voluntarios del proyecto y
notifiquemos a gr20@mendinavarra.com cualquier incidencia o mejora que
observéis o se os pueda ocurrir, asi como vuestra solicitud para participar en el
grupo de voluntariado.
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Esta etapa comparte su primer tramo hasta Arginburueta con el antiguo trazado
y desde alli se adentra en la sierra de Aralar tomando altura sobre el valle del Arakil
utilizando los antiguos caminos que unen las bordas de pastoreo. Ademas puede
aprovecharse cualquiera de las derivaciones que unen esta etapa con las
localidades de la Sakana: Arbizu, Lakuntza, Arruazu, Uharte Arakil...

La unién entre Lizarrusti y San Migel ofrece la posibilidad a los mendizales de
caminar por lugares inéditos visitando antiguas askas que recogen el agua de las
regatas para ser utilizadas por el ganado. El karst y las distintas especies que
encontremos en los bosques nos acompanan en el recorrido.

0 Lizarrusti
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Lizarrusti es un punto de confluencia de todo tipo de viales. En la antigua casa
de Mikeletes hoy se encuentra un albergue y un centro de interpretacion del parque
de Aralar.

Desde el mismo alto del puerto jalonado por varios postes indicadores y al par

de los paneles del GR 20 y GR 12 ascendemos hacia el oeste hasta encontrar un
paso metalico junto al caserio que vigila el paso de la carretera.
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9 Iturrusaitu
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Por senda que llanea y casi sin darnos cuenta llegamos al paraje de Iturrusaitu.
Es aqui donde el GR 12 y GR 121 abandonan en ascenso el recorrido del GR 20 o
viceversa.

La senda sigue llaneando y llevando la alambrada a la izquierda, este, la
seguimos hasta que termine. Es en este punto cuando el GR 20 desciende hacia el
barranco abandonando el cdmodo camino. Supera el barranco y al par de una
granja sigue en direccion sur sobre una campa, en ocasiones con helechos, hasta
alcanzar una torreta eléctrica y girar a la izquierda, oeste, y tomar altura en un
paraje de carboneras.

Tras tomar la altura seguimos por senda que ladea hasta ir perdiendo casi la
traza antes de llegar a una zona despejada y realizar un giro para contactar con
otra regata, Beheko Basoa.

Tras suave ascenso el camino se hace cada vez mas amplio al iniciar el
descenso.

gArginburueta
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En la parte final del descenso salimos a un puente sobre Txortxorreko erreka
alcanzamos la carretera NA-120 que seguimos hacia la derecha, sur. Nos
encontramos ya en el tramo renovado de este GR que antiguamente proseguia por
el camino anterior al puente en direccién sur.

Al par de un quitamiedos encontramos el poste balizado de Arginburueta.
Abandonamos la carretera e iniciamos una fuerte ascensiéon por la ladera arbdrea
hasta llegar a Pipuletako lepoa.

(4] Ubezagako ganbela
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Desde el collado tomamos una senda hacia el este y perdemos suavemente
altura hasta llegar al aska de Ubezako ganbela. Desde aqui el camino sigue
ascendiendo suavemente y alcanzard otra pequena regata. Entre la maleza de la
izquierda encontraremos otro aska: Irasagako ganbela.

El camino se ird perfilando cada vez mas y convirtiéndose en un vial herboso
para iniciar un suave descenso.
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O Artabakar
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PR-NA 135

Al llegar a un cruce, Artabakar, contactamos con el PR-NA 135. Llega por la
derecha, oeste, ascendiendo desde las campas de Sandindegi en la localidad de
Arbizu.

Giramos a la izquierda, oeste, y poco después nos encontramos con la borda del
mismo nombre que nos ofrece una mesa de madera para repostar fuerzas.

@ Altxorratxtxiki
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PR-NA 135

Al par de la borda se inicia una subida por suelo calizo que nos anticipa la
segunda parte karstica de este recorrido.

Juntos el PR y el GR discurren hasta llegar al paraje de Altxorratxtxiki. El PR
sigue hacia la izquierda, norte, para continuar hasta la borda de Mezeriain y la
cueva de Irutxin.

@ Altxorratxtxiki

£860m | ff 671km | 7498m [ N248m | 02:27h | ©2:56h

PR-NA 135

El GR sigue por la pista semiherbosa hasta encontrarse con otro poste indicador
en el mismo término rustico. Nuevamente contacta con el PR-NA 135 que tras
realizar un precioso recorrido desciende.

O Gariolarri
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Casi sin apenas distancia recorrida el PR-NA 135 nos abandona para descender
hacia la borda de Sandindegi y cerrar su bucle. Comparte su trazado con el GR 20
D.1 que nos lleva hasta Arbizu.

En este cruce de Gafolarri el camino vuelve a iniciar el ascenso y la pista se va a
convertir poco apoco en mas herbosa.
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O Etxaaltxea
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En el ascenso pasaremos un escorte (portillo de alambrada). Llegamos a un
cruce de caminos donde vemos un aska de hormigdn en mal estado. En el cruce un
poste balizado nos ofrece ir al Guardetxe por pista sin balizar.

Giramos ala derecha, sur, y nos dirigimos hacia la balconada del Arakil. El
camino discurre por el hayedo y se adentra en una zona karstica.

@Arangun
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GR20D.2

Cuando parece que se va a llegar a zona abierta el camino hace un cambio de
direccion de mas de 270°. Hemos llegado a Arangun lugar desde el que podemos
descender hasta la localidad de Lakuntza por el GR 20 D.2

El trazado serpentea por karst y nos muestra otra versién de Aralar. Al salir de la
zona boscosa y antes de coronar un pequeio collado encajonado en roca podemos
salirnos del recorrido y a escasos 25 m encontrar el acceso de la cueva de
Txapalardi.

(1) oAIgorri
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Tras abandonar la balconada llegamos a un aska en el término de Algorri. Fin y
principio de dos tramos muy diferentes. A Algorri llega la pista que une Etxaaltxea
con este paraje alcorzando sobre Arangun.

Abandonamos la pista para adentrarnos en el tramo de hayedo y hojarasca
perdiendo altura sobre la ladera y alcanzar la parte baja de la hoya. La suave senda
se dibuja entre la hojarasca y nos dirige tomando altura poco a poco sobre un
amplio collado entre dos masas rocosas. El ambiente es otro y las estampas se
suceden mientras volvemos a descender por una lengua mullida hasta alcanzar un
paso entre el murete de piedra y seguir por fina senda sorteando un pequefio
barranco.

El camino toma direccién sureste y abandona el hayedo para encontrarse con
una zona de arbolado mas bajo.

Federacién Navarra de Deportes de Montaia y Escalada &5




& GR20 |
ARALARKO ITZULIA - VUELTA A ARALAR - TOUR D’ARALAR

O O uztoki
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Entre sendas de ganado y pistas que se pueden observar al norte salimos a un
raso. Son las campas de Uztoki donde se encuentran las ruinas de las bordas de
Arruatzu. Al sur, derecha, dejamos la derivacion GR 20 D.3 que nos llevaria a
Arruatzu.

Pasamos el portillo y por pista realizamos un giro sobre el barranco. Un camino
herboso lo va remontando pero no lo seguimos. Poco después nos izamos por
pistas descarnadas y salimos a la derecha, sur, por una que morird poco después.
Antes de que finalice una fina senda nos conduce hasta un paso sobre la alambrada
que nos deja en un nervio calizo de la sierra. Vamos ascendiendo hacia el este por
el cordal y pasamos un pequefio abrigo en la roca. La alambrada a la izquierda nos
ayuda a mantener un punto de referencia claro en el camino.

El camino marcado se acerca en ocasiones al balcon para mostrarnos buenas
vistas con el monte Beriain enfrente.

Sin darnos cuenta alcanzamos en un raso la cima de Saldisgain cerca de un paso
sobre la alambrada.

Iniciamos el descenso por zona comoda y estamos atentos cuando la ladera sur
comienza a tomar pendiente para seguir cerca de la cresta rocosa y al llegar a un

roble buscar el camino que nos ayuda a descender a las bordas de Uharte.

Descendemos algo mds y contactamos con el camino que se dirige a la mina
junto a una pequefa balsa de agua.

Giraremos a la derecha, sur, e iniciaremos un suave descenso por este camino.

oeLuperta
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GR20D.4

El camino de la mina nos conduce hasta el término de Luperta. Encontramos un
poste balizado que nos indica que podemos seguir descendiendo hasta Uharte por
el GR 20 D.4, giramos a la izquierda y nos adentramos en un pequefio valle
ascendente dibujado entre roca, hayedo y hojarasca. Existe una opcidén que es
descender algo mas por el camino de la mina y al encontrar un poste que nos indica
el dolmen de Luperta seguir ese camino ascendente que nos lleva nuevamente
hasta contactar con el GR 20 en Burdingurutze.
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El camino que asciende con rapidez por el valle boscoso encuentra una senda en
la parte superior y la seguimos a la derecha, sur, hasta salir el hayedo en una zona
de raso donde hacemos un giro al este, izquierda.

(1)4) Burdingurutze
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Por camino amplio llegamos al cruce donde confluye la ascensién habitual de
Uharte al Santuario.

Desde aqui el camino serpentea entre el raso y el hayedo para casi contactar
primero con una curva de la pista hormigonada y tras salvar el talud de otra curva
cruza la pista y se encarama a superar la Ultima ladera de la ascension.

00 san Migel
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El ultimo tramo se realiza por senda zigzageante que nos deja bajo la disimulada
escombrera que da paso al Santuario. Este complejo perteneciente al arzobispado
de Pamplona rememora las viejas leyendas de Aralar.
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Etapa 2 San Migel - Etxeberri

n
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San Migel = Btxeberri
Km m
1.- 0,00 1.235 San Migel
2- 0,28 1.223 Putzuzar
3.- 1,40 1.005 Ganbeladenea
4- 3,23 861 Pamplonagain
5- 507 910 Agiri D.5 Irafieta
6.- 6,84 794 Lizarazu - Olazabal  D.6 Hiriberri
7.- 17,65 786 Altxorrotx D.7 Madotz
8.- 837 769 Galardiganeta D.8 Irurtzun
9.- 882 764 Aupeta
10.- 10,99 469 Egiarreta
11.- 13,26 480 Itxondo
12.- 13,47 498 Etxeberri
0123 45678 910111213 14 110
. J

w7 N oo 00 A Zl Z 8

13,47 km| 121 m | 851 m | 3:40 | 4:05 2 2 2 3

Esta segunda etapa se caracteriza por ser una mas suave y recorrer los antiguos
dominios de la poblacion de Agiri desaparecida ya hace varios siglos.

Iremos descendiendo por las laderas de Putzuzar hasta contactar con la pista
hormigonada que sube desde Uharte y asi seguir por un cordal exterior pasando
por Agiri e ir perdiendo altura hasta descender a una zona donde contacta el GR 20
con las derivaciones que ascienden desde Irafeta, Hiriberri y Madotz.

El recorrido pasea por una ladera que nos permite ver con claridad el corredor
del Arakil y la entrada a la Cuenca de Pamplona.

Tras alcanzar el alto de Aupeta se desciende hasta Egiarreta y tras pasar por
Itsasperri se llega a Etxeberri, lugar de contacto con la derivacién de Irurtzun.

Osan Migel
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Desde el santuario comenzamos descendiendo por la carretera NA-7510
pudiendo observar el pirineo al este en dias despejados.
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9 Putzuzar
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En la zona de un antiguo cargador de material del quitanieves el GR 20 contacta
en el cruce con el PR-NA 82 que se dirige al noreste hacia Iribas y al norte hacia
Baraibar.

El GR 20 desciende por la ladera contraria al PR-NA 82 en direccién a Iribas y en
su primer tramo se encuentra con una senda un tanto descompuesta que se
estabiliza poco a poco.

Dejamos un aska antes de iniciar un corto y fuerte descenso para caminar por
un pequefio valle de hayedos y calizas.

© Ganbeladenea
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El camino discurre paralelo en ocasiones a otra trazada de traccion y va
perdiendo altura hasta contactar con la pista hormigonada que sube desde Uharte.
Pasamos al otro lado de la pista y seguimos descendiendo por el barranco ya con la
pista hormigonada al norte, derecha, como referencia.

En la parte inferior superamos un portillo y un segundo en giro al sur antes de
salir a una zona de campa.

@Pamplonagain
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Seguimos en direccidon este y vemos a la izquierda el dolmen de Pamplonagain
pegado a la alambrada. Volvemos a contactar con la pista hormigonada y seguimos
en la misma direccion dejando a la izquierda una borda continuamos por zona mas
o0 mneos tupida para salir a zona mas despejada en Arlizta.

9Agiri
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Nos vamos adentrando en el gran hayedo que esconde el antiguo poblado y
sorteamos varios portillos metalicos en la pista principal que nos lleva hasta Agiri.
De toda la poblacion solo queda hoy en dia el vestigio de su fuente. Que al igual
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que varias de las que encontraremos en esta sierra aprovechaban las regatas en
lugar de los manantiales para aprovisionar de agua a pastores y ganado.

Agiregi es una de las villas destruidas en 1357 é 1359 para poblar Uharte -
Arakil. Aparece también con la grafia Agiri. Su iglesia pertenecia Santa Maria de
Pamplona. En 1350 el lugar tenia 13 fuegos. Su desaparicion también se relaciona
con las pestes de la época.

@ Lizarazu - Olazabal
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La pista sigue discurriendo por el hayedo y tras un paso rocoso se hormigo para
perder altura y dejar a la izquierda una pista. Continuamos perdiendo altura hasta
llegar a otro cruce en la parte inferior de la ladera y abandonamos la pista por la
derecha, sur para adentrarnos por terreno de vegetaciéon mixta.

Suavemente contactamos con el GR 20 D.5 que asciende desde Irafieta por el
oeste, derecha. Cruce amplio que seguimos hacia el este, izquierda, por pista muy
marcada.

@ Altxorrotx
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GR12D.6

Casi sin variacion aparente de altitud y tras pasar un gran portillo llegamos a la
siguiente incorporacion de una derivacién. Es el turno del GR 12 D.6 que asciende
desde Hiriberri.

@Galardigaﬁeta
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GR20D.7

Al abrirse la vegetacion dejaremos al a izquierda un aska y un cruce. En el
siguiente cruce contactamos con la primera derivacion que proviene de la parte
norte de la sierra. El GR 20 D.7 llega a este lugar desde Madotz, localidad cuyas
casas vemos descansando en la pequefia hondonada del valle.

@Aupeta
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Llegamos al alto de Aupeta. Lugar en donde podriamos continuar en direccion a
Goldaratz si siguiéramos al oeste el GR 20. 2 tras ascender a Larrazpil.

Federacién Navarra de Deportes de Montaia y Escalada 10
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Descendemos hacia el sur por la carretera NA-7500 durante casi 500 metros y
buscamos en el quitamiedos de la carretera un paso por el que se inicia una senda
que va a ir perdiendo altura por la ladera hasta contactar con la zona boscosa.

Desestimamos una senda a la derecha y seguimos por un camino que se
convierte en pista y que parece va a volver a salir a la carretera. Antes de hacerlo
tomaos una opcién en fuerte giro y descendemos unos metros hasta un barranco.
Alli abandonamos la pista, por la izquierda, y seguimos por una senda que continua
perdiendo altura.

(10) Egiarreta
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Tras pasar por un aska el camino comparte algun tramo con el lecho de la regata
y sale en la parte norte de la localidad. El camino se ensancha y llegamos a una
bifurcacion que al tomar a la derecha nos coloca en la parte superior de Egiarreta
cerca de la iglesia. Si no hubiésemos tomado el cruce hubiéramos salido a la
carretera que se dirige hacia Santiago de Itxasperri.

O Oitxondo
£
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Desde Egiarreta seguimos la carretera en direccion a Irurtzun hasta llegar al
cruce con la NA-7500 que sube a Aupeta. La seguimos a la izquierda en ascenso y
tomamos a continuacidén una pista, derecha, que sobre la granja de ganado vacuno
va a ir tomando altura en direccidon a Etxeberri.

Pocos metros antes de la localidad de destino salimos a la carretera NA-2410. Es
aqui en Itxondo donde coincidimos con la uUltima derivacion al sur de este sendero,
el GR 20 D.8 que se dirige a Irurtzun.

Etxeberri
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En pocos minutos llegamos a Etxeberri. Localidad ubicada bajo la atenta mirada
de las torres de vigilancia de Gaztelu, al sur, y Axita al norte.

En ella podemos observar las caracteristicas de las casas en la confluencia de los
valles Arakil y Larraun.
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Variante GR 20.2 Aupeta - Larrazpil - Arrate

Aupeta
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En el alto de Aupeta, iniciamos el ascenso hacia el este por plataforma
hormigonada que en breve se torna todouno y va tomando altura sin cesar por los
términos de Karategafia y Solla, donde hace un giro al norte para volver
nuevamente a dirigirse al este hasta alcanzar un hayedo donde la pista transforma
su suelo.

Euntzeberriko Malkorra
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Llegamos a un cruce, Euntzeberriko Malkorra. Por la izquierda, oeste, se nos
incorpora una pista que sube desde Madotz. Giramos a la derecha, este, y
alcanzamos una alambrada sobre una borda, Perkatzeneko borda. Giramos a la
izquierda, norte, dejando la borda a la derecha, este.

Nos adentramos en el hayedo y continuamos en la misma direccion tomando
altura suavemente.

Larrazpil
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Una zona Kkarstica es el anticipo de una corta subida para salir a zona
descubierta.

Pegado a la alambrada se encuentra el poste balizado de Larrazpil. Al oeste,
izquierda, parte el GR 20 D.9 en direccion a Oderitz.

Continuamos hacia el este y llegamos a la altura del dolmen del mismo
toponimo.

La senda serpentea siempre con la alambrada a la izquierda, norte, hasta
alcanzar un paso y dejar la cima a la derecha, este.

En un giro a la izquierda, norte, descendemos unos metros y encontramos un
camino que inicia el descenso por la ladera contraria a la que hemos ascendido.

En pocos metros el ambiente ha cambiado radicalmente y nos encontramos
inmersos en una senda karstica que comienza a perder altura por el hayedo.

Llegamos a un collado herboso, Illarraundi, y giramos a la derecha, sureste, para
continuar descendiendo tras un suave llaneo por el hayedo.
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GR 20

Tras descender hacia el sur en el hayedo cambiamos a direccidon sureste y la
mantenemos para pasar por una balsa que dejamos a la izquierda y llegar a un
cruce, Soroaundi.

Seguimos por la pista que desciende, sureste, y llegamos a otro cruce en
término de Egillor.

Continuamos descendiendo y tras dejar una incorporacidon a la derecha después

de un fuerte descenso por tramo hormigonado, llegamos al cruce de Arrate donde
confluimos con el GR 20 que de esta a oeste se dirige desde Etxeberri hacia Iribas.
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El recorrido nos lleva a cambiar desde el valle del Arakil al de Larraun. La etapa
nos acerca a las laderas este de la sierra de Aralar.

Durante la primera parte tomaremos altura sobre las laderas donde se ubica la
pefa mas grande de Axita (Dos Hermanas) para posteriormente salir a una ladera
sobre la autovia y llegar a un buen mirador sobre el rio Larraun.

Por pista se desciende hasta Goldaratz y se vuelve a tomar altura y se adentra
en un majestuoso bosque de hayas que se abandona en el término de Miroin para
seguir perdiendo altura, continuar por las inmediaciones de Alli y llegar a Iribas.
Aqui confluye con el GR 12 Sendero de Euskal Herria y varios senderos de pequefio
recorrido y senderos locales.

O ctxeberri
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En la parte superior del pueblo encontramos los paneles de la etapa y tomamos
la pista hormigonada que sube hacia el cementerio. Ahi un paso nos deja en un
camino que asciende serpenteando hasta una zona de campos. Seguimos por una
pista en direccidon norte, Auzalor, y la abandonamos en un gran cruce de caminos
para continuar por camino tomando altura, Bidegurutzeta. Nos dirigimos hacia la
parte superior de la hermana mayor.

Tomada la altura llegamos a una zona de palomeras y nuevamente el camino se

va convirtiendo en pista hasta salir a una pista todo uno que asciende fuertemente
hacia la derecha, Gazteluzarreko bidea.
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Tras un giro a la izquierda tomamos una senda, derecha, que se adentra en el
robledal (Elordiko bidea) y sigue tomando altura hasta salir a una zona despejada
sobre el rio Larraun. Es una zona que trasmite cierto desequilibrio entre la
naturaleza y el progreso humano. Espléndido mirador frente al monte Erga.

eArrate
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GR 20.2

La senda continla llaneando y tras pasar por un portillo sale a una una pequeiia
campa. Seguimos la trazada desaparecida en la misma direccion y por otro paso
accedemos aun camino que pasa por encima de Maitzeneko borda.

Llegamos al cruce de Arrate donde el GR 20 y el GR 20.2 se unen para continuar
en direccidn a Goldaratz por pista todouno.

©Goldaratz
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Sin entrar en Goldaratz en el término de Legarre continuamos por una pista,
Eltzanoko bidea, que se dirige al norte tomando altura por los prados.

Desestimamos cualquier opcidn que se nos plantea a ambos lados del camino
principal y ya en suave descenso la pista se desdibuja y se adentra por la derecha
en el hayedo y va perdiendo altura hasta sobrepasar una gran dolina.

Dejamos a la derecha una sima protegida y pasamos cerca de viejos muretes
enmascarados por el musgo.

En el término de Pagardi contactamos con pista que seguimos a la izquierda en
direccién a Miroin.

Las sacas de madera han modificado el aspecto del antiguo camino y sera el
tiempo quien se encargue de volver a dibujar aquel entorno tan increible.

@Miroin
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Tomamos todos los cruces a la izquierda y alcanzaremos la zona de las casetas
de las palomeras.

Un poste balizado nos advierte de que estamos sobre la localidad de Astitz, a la
que podemos descender por el GR 20 D.10; seguimos a la derecha en descenso por

| —
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pista incomoda hasta llegar a un prado. Lo descendemos y en la parte inferior,
junto a unas dolinas, parte una senda que zigzagea por la zona karstica adornada
de robles.

En un primer momento llevamos la cresta como elemento de referencia pero hay
gue estar atentos al marcaje para no salirse de él y perder demasiada altura.
Posteriormente el camino, Iturzarko bidea, se dirige hacia la izquierda y se adentra
en una zona mixta de vegetacion.

Poco a poco se ird tornando pista, Perraberriko Gurdibidea, hasta llegar al cruce
que por la derecha se dirige a Mugiro.

Oibar
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En suave ascenso y antes de llegar a un portillo metalico el GR se adentra en
zona herbosa para salir a la carretera NA-7500 sobre el km 13. Desde aqui nos
dirigimos hacia la derecha y continuamos por una pista hormigonada en la que
vemos las protecciones de las simas de Akelar. Mas arriba se encuentra el dolmen
del mismo nombre tras el cruce que nos hubiera llevado a Astitz.

Al llegar a una zona de muretes con un prado en medio abandonamos la pista
por la derecha y continuamos por esa zona herbosa hasta alcanzar otra pista en la
parte superior. La seguimos a la izquierda y nos colocamos sobre el cruce de Ilbar.
Ultima derivacion de este GR que se dirige a Alli en pocos metros.

Seguimos la pista a la izquierda y antes de que llegue a una borda tomamos un
camino, término de Marralla, que paralelo al muro de la borda se dirige hacia
Iribas.

B ribas
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Sin darnos cuenta estaremos sobre la conduccion de agua que produce el salto
de agua de la estacién hidroeléctrica de Alli.

Tomamos una senda, Beiagango bidea, que nos hace descender y colocarnos
bajo la localidad de Iribas en el término de Sarbil. Y coincidimos con un sendero
local durante unos metros a la derecha para tomar una senda que asciende,
izquierda, y nos deja en la entrada sur de la localidad coincidiendo alli con el GR 12
y el PR-NA 82.
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Desde Iribas hasta Betelu llevamos en todo momento la cara Norte del cordal de
Malloas. Mas de una veintena de cimas que se suceden a modo de dientes de sierra
en un perfil del que pocas personas son capaces de identificar los topdnimos de
cada una de las cumbres.

La primera parte discurre por pista entre prados y nos pasea por los términos de
Baraibar y de Albiasu asomandonos a las impredecibles vistas del cordal que tienen
su contrapunto en cimas como la de Elosta sobre la que parece girar la mole
herbosa. Abandonaremos el valle de Larraun para entrar en el valle de Araitz.

La nueva bajada de Albiasu nos hace perder altura para a continuacion llevarnos
en suave ascenso a otro lugar mitico de la zona: Irulegi, hoy dia mas conocido por
la presencia alli de la ermita de San Donato.

El ultimo descenso hasta Betelu se encuentra engalanado por la mitica presencia
de un unicornio de cuyo cuerno debia beber el rey Sancho para sanar.

«Cuentan que estando el rey don Sancho enfermo de tristeza, como los médicos del reino
no encontraran remedio, consultaron a un ermitafio, quien aseguré que aquel mal se curaba
con una pdécima bebida en cuerno de unicornio. Sefialé también que en el encinar de Betelu
vivia uno, pero que era muy peligroso intentar darle caza, pues sélo se rendia ante personas
de alma pura y doncellas que nunca hubiesen tenido penas de amor.

Una de las hijas de don Sancho, Giomar, a pesar de que aun sufria por la partida y
muerte de su amado, fue al bosque al encuentro del unicornio, el cual, al verla, la atravesé
con su unico cuerno, a la vez que los ballesteros del rey, apostados entre la espesura, lo
atravesaban con sus flechas.

El rey bebid el brebaje en el cuerno y sand, pero el dolor por la muerte de Giomar le
partio el corazén...»

—
Federacién Navarra de Deportes de Montaia y Escalada -7



ARALARKO ITZULIA - VUELTA A ARALAR - TOUR D’ARALAR

Oiribas

aeem | £ okm A0m NOm 00:00h | ©3:10h

= (<3 !® = GR 12 PR-NA 82 PR-NA 86

Descendemos suavemente por la salida oeste de Iribas. En el primer cruce
seguimos a la izquierda y caminamos entre prados por pista todouno,
Babaraibarbide / Iribasko bidea. Ya cerca de Baraibar pasaremos entre un pequefio
robledal aislado los muretes de un antiguo portillo. A pesar de encontrar algin
desvio seguimos siempre por la pista central de la campa.

ABaraibar
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Entramos en la localidad por el sur y cruzamos la carretera NA-7510 en direccién
a la iglesia de San Miguel. El camino continta por la calle del frontén y toma altura
bajo un puente de acceso de hierba. Lugar donde el PR-NA 82 se dirige hacia San
Migel. Junto con el PR-NA 86 nos dirigimos a Albiasu dejando en la margen
izquierda un gran abrevadero, Arruelgo aska.

En la parte superior de la cuesta dejamos a la derecha unos depdsitos, término
de Iturburua, y comenzamos a tener ya las primeras vistas en detalle del valle de
Araitz.

9Azo|agaﬁa
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En el descenso desestimamos todos los cruces que nos alejen de la pista
principal y en una curva dejamos ala derecha el aska de Etziarte.

Posteriormente pasamos por el barranco de Altzo y llegamos al final de la pista
todo uno en un cruce de caminos. Un portillo en esta zona de Azolagafia nos
permite continuar por zona herbosa en direccion a Albiasu. Asi nos adentramos en
la vertiente atlantica de Aralar.

D Albiasu

N610m | B% 431km | 764m  [N68Sm  [©1:00h | 0 2:10h

= (<> 1@ = Pr-NA 86

El camino transita por una zona de palomeras en Goiko gaina y se despide del
PR-NA 86 a la entrada de la localidad en el término de Aldapa.
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El sendero asciende hasta el cementerio, Etxagibel (620 m), y nos dirigimos
hacia la ultima casa al oeste del pueblo. Casi frente a la puerta, Apezeuntze,
encontramos una pista herbosa que desciende.

Poco después tomamos otra pista herbosa a la derecha y la seguimos entre una
zona de repoblacion forestal. Con alambrada a la izquierda pasaremos sobre una
borda antes de salir a zona de maleza y helechal. A continuaciéon entraremos en un
bosque de coniferas y en giro a la derecha comenzaremos a descender por el
mismo hasta una zona descarnada.

OcErrazkin
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Seguiremos el camino y tras pasar cerca de un pequefo depdsito cruzaremos la
regata de Errazkin por un pequefio puente de madera. Salimos a un cruce junto el
caserio de Aitua y tomamos la pista hormigonada hacia la derecha, norte, hasta
alcanzar la curva de la carretera NA-7514 que asciende a Errazkin. La seguimos en
ascension y la abandonamos en una curva por pista hormigonada, Urtzalderako
bidea, e iniciamos una ascension.

Junto a Otsokifieneko borda la pista todouno da paso a otra de tierra que
desciende hasta superar el barranco de Urtzalde.

®san Donato / Irulegi
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El suave ascenso desde el barranco finaliza en un cruce multiple y la coincidencia
con un sendero local en el término de Lulota. Salimos a la izquierda y pasamos un
portillo rustico de madera antes de llegar a la ermita de San Donato.

Seguimos tomando altura y al llegar a un portillo giraremos a la izquierda para
seguir tomando altura y alcanzar la parte superior del prado.

Desde aqui iniciamos un suave descenso entre espinos albares y robles hasta
alcanzar una pequefia campa, Lizarditxulo. Seguimos en la misma direccion vy
cuando la campa se va a cerrar vemos un camino a la izquierda que seguimos
hasta llegar a un muro donde descansa una piedra de silleria con una inscripcién.

El camino se muestra cada vez mas claro y sigue descendiendo hasta una casa

rural, Errestillen borda en otros tiempos. El camino se hormigona y pierde altura
rapidamente.
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En la entrada de Betelu, junto a una transformador eléctrico, tomamos el
descenso de unas escaleras que nos hacen pasar junto a los muros arrasados de la
antigua ermita de Santa Cruz. De esta forma llegamos al cruce de Lavaderoa y
salimos a la carretera NA-1300. AUn nos queda caminar por la calle principal de
Betelu hasta la plaza del consitorio. Lugar donde se encuentran los paneles de inicio
y fin de etapa.
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Bajo el puntal de Balerdi en el collado de Urdille finalizamos el tramo navarro del
GR 20 para iniciar la parte gipuzkoana del recorrido. Lugar casi mitoldgico entre el
neolitico y los recuerdos a los montafieros.

Iremos pasando desde Betelu por otras localidades del valle de Araitz que se
encuentran insertadas en las faldas del frontal de Malloas.

Primeramente llegaremos a Uztegi no sin antes haber disfrutado de un gran
mirador sobre el rincén de Balerdi.

Después la humanizacion y los Ultimos vestigios de senderos antiguos nos iran
acercando a Azkarate. Localidad por la que se retird el maltrecho Ifiigo Lopez de
Loioa tras ser herido en una pierna en Irufia en el siglo XVI.

La entrada en el término del barrio tolosarra de Bedaio nos lleva por las laderas
de Aralar hasta la zona donde se encuentra el caserio de Larrondo antesala de la
confluencia del GR 20 con el GR 121 que viene de Lizarrusti y se dirige hacia
Urdilliko lepoa para volver a separarse.

Desde este lugar los antiguos caminos nos dejaran cerca de las campas de San
Martin antes de realizar un fuerte descenso hasta Amezketa.

—
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Desde detras del frontdn que se encuentra en la carretera NA-1300 continuamos
en direccién oeste hasta llegar a un cruce de carreteras. Seguimos a la izquierda
por la NA-7513, que se dirige a Intza, por la que cruzamos el puente sobre el rio
Araxes.

Pasado en una curva el maltrecho caserio de Lauzkea tomamos un camino que
desciende hasta pasar la regata de Intza por un puente y girar a la derecha para
ascender. A media cuesta encontramos un cruce que tomamos a la izquierda y
posteriormente tomaremos otra salida a la izquierda que de forma rapida toma
altura por un bosque de roble americano y acacias para salir a un camino mas
ancho, Amuteko bidea, que nos conducira a la parte superior del resalte de Amute
(382 m). Lugar privilegiado para admirar el cordal de Malloas.

9Uztegi
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Descendemos del resalte hacia el suroeste y al contactar con un collado llevamos
un bosque de Pino insigne a la izquierda. Una nueva subida hasta contactar con
pista en el término de Azkue. Llegamos a un robledal y seguimos en la misma
direccion hasta encontrar los primeros caserios de Uztegi, Xaola a la izquierda.

En el siguiente cruce descendemos a la derecha, norte, por las laderas de
Elorriaga y tras pasar el puente sobre Uztegiko erreka cruzamos la carretera NA-
7512 y tras pasar por el frontdon tomamos altura para continuar por una pista que
sale por detras de la iglesia.

Seguimos la pista y al llegar al caserio de Errekalde tomamos el cruce a la
derecha.

Antes de una curva de herradura vemos a la izquierda el antiguo camino cubierto
de maleza que sube al caserio de y pasar por el caserio de Belokiaundi. Tras el
caserio seguimos por pista no hormigonada hasta llegar a un cruce multiple en el
que tomamos la segunda opcion a la derecha en direccion al caserio de
Elizburutxiki. Pasado éste y sobrepasada la regata saldremos a la izquierda por un
camino encajonado hacia el norte. El camino sale momentaneamente a un campo y
sigue para cruzar la regata de Ugalde.
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Superada la regata asciende hacia la localidad para salir bajo la iglesia de San
Esteban en Azkarate caminando por la NA-7512.

Al par de un pequefio parque infantil el GR 20 se dirige hacia el collado de Urdille
dejando a la derecha una casa con el nombre de Villa Godoy ascendiendo por pista
hormigonada hasta un paso canadiense, Mallobidea.

Antes de un cargador de ganado el GR se adentra en zona abierta a la izquierda,
oeste, bajo el cementerio en el término de Altsain.

Va ascendiendo poco a poco y tras pasar por una zona de estelas en recuerdos a
diversos montaneros busca un muro de piedra que sigue ya en direcciéon norte para
salir a una majada.

O urdilliko lepoa
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El prado se encuentra adornado por un pequefio hayedo, Lurketako pagadia, que
dejamos a la derecha. Pocos metros después abandonamos el muro de piedra y
seguimos en fuerte giro a la derecha la senda que asciende la loma.

Alcanzado el paso de esta loma tendremos el dolmen de Urdille a la izquierda,
oeste. El camino fuera de traza continla al norte para buscar un portillo y
encontrarse con el GR 121 «Vuelta a Gipuzkoa» y el PR-GI 2007 «Bedaio».

Pasamos el portillo y caminamos entre zonas de repoblacion de coniferas. Poco después
dejamos a la derecha, el PR que desciende hacia Bedaio.

Seguimos y salimos a una amplia campa Plazegiko lturria. La pista ya se ha convertido en
sendas que merodean entre los espinos albares hasta volover a contactar con una pista que
seguimos en direccion al caserio de Larrondo y pasamos un aska.

® Larrondo
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Alcanzamos un cruce que sale a la izquierda antes de que la pista inicie su
descenso al caserio de Larrondo. Caminamos bajo un bosque de coniferas y poco
mas adelante vemos un aska y un muro que seguimos llevandolo a la izquierda
hasta contactar con una pista herbosa que seguimos a la izquierda. Vemos dos
chabolas metadlicas y un aska antes de entrar en un pequefio bosquete.

| —
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Al salir de éste encontramos un portillo metalico y seguimos por el camino que
va por encima de la alambrada. Al final de la misma el GR 121 y el GR 20 se
separan. El GR 121 se dirige al corazén de la sierra en direccién a Errenaga y
Lizarrusti, mientras que el GR 20 desciende hacia Andreogoeneko borda.

Caminamos por camino antiguo con muretes, a ambos lados, pasando por tres
askas para salir a pista mas marcada que abandonamos a la izquierda para
contemplar prados en desuso mientras perdemos altura.

Cruzamos alguna pista y caminamos en ocasiones por sendero encajonado en la
tierra.

O Amezketa
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El camino sale a un cruce de pistas donde confluye con el PR-GI 2005 que da la
vuelta a Larrunarri. Descendemos por la pista asfaltada hasta el cruce con el barrio
de Alzai. Continuamos descendiendo por la carretera GI-4081 hasta una curva a la
izquierda en donde salimos hacia las campas de la ermita de San Martin de Tours.

Desde aqui y por la izquierda parte un camino que deja a la derecha la escultura
Atari. En un giro a la izquierda comienza a perder altura rapidamente hasta salir a
pista hormigonada con una pendiente excesiva que nos lleva a la carretera. En este
lugar damos por finalizada esta etapa.

La escultura Atari celebra el 600° aniversario de la Mancomunidad Enirio-Aralar y
un grupo de vecinos de Amezketa queria ofrecer un homenaje a esta sierra. Asi,
surgio la posibilidad de hacer Atari. En Aralar ha habido una sobreexplotacion de los
recursos y se ha acabado con casi todo el bosque. La madera se utilizaba sobre
todo para las minas, los barcos y los caserios. La mejor manera de plasmar eso era
devolver los arboles a Aralar. Ultimamente se han derribado muchos caserios para
hacer chalés unifamiliares y la escultura es también un homenaje al caserio. Las
vigas salieron de Aralar, han pasado 300 afios en los caserios y ahora han vuelto a
su lugar de origen. Guillermo Olmo (autor, 2009)
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Bajo una de las moradas de la diosa Mari descansa la localidad de Amezketa
desde la que tomaremos altura hasta las campas de Larraitz.

Larraitz es la antesala de las ascensiones al monte Larrunarri o Txindoki. Desde
aqui atravesaremos la zona mas humanizada de este GR.

Desde la entrada por el caserio de Arrue hasta casi Zaldibia o la zona de Okobio
hasta Abadin nos aportan recorridos rurales que nos acercan con la imaginacién a
formas de vida ya casi inexistentes en el entorno pero que nos refrescan
situaciones diversas de nuestro folclore.

Los paisajes se suceden y la vista atrds es imprescindible para entender las
diferentes formas de la sierra de Aralar que parece alejarse de nosotros.

Desde el caserio de Amundarain se restablece, en cierta medida, el retorno a la
naturaleza de antafio y suavemente descendemos hasta Elbarren.

O Amezketa

A190m | &8 okm 20m NOm 00:00h | O 4:15h

Servicios | = (1@ =

Desde la carretera GI-4081 salimos hacia el suroeste entre dos prados para salir
nuevamente a zona asfaltada y cruzar el rio Amezketa. Ya en el barrio de Urzabal y
detras del antiguo molino (Yerabizcar Bekoa o Goen Errota Bekoa s. XVII) sale a la
derecha una pista que cruza poco mas adelante el barranco, Lausoro, y va tomando
altura hasta llegar a un primer caserio, la pista se hormigona,. Alli hay que hacer
un giro de 90 grados a la izquierda, sur, para seguir por la pista. Poco después dos

—
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edificios mas y el suelo se despeja del hormigdén. A continuacion llegamos a un
cruce que tomamos a la izquierda.

9Larraitz
A 400 m kM 230 | 5354m |NOm 00:50h | ©3:30h
m
= (S0 =

Entre prados nos encontramos a las puertas de Larraitz. Cruzamos la carretera
GI-2133 y avanzamos por el parque a la derecha, noroeste, en busca de un camino
que parte del fondo a la izquierda de las mesas de madera.

Aqui iniciamos el descenso tras un portillo hasta alcanzar una ladera abierta que
descendemos en direccién a la pista que sube desde la izquierda. Una pequeiia y
coqueta fuente nos acoge.

Descendiendo por la pista pasamos el portillo y caminamos por el camino
principal hasta cruzar la regata de Zamao. Aqui giro a la derecha y seguimos la
alambrada hasta salir a un camino tras pasar un escorte. Giramos a la derecha,
oeste, e iniciamos un tramo un tanto angosto. Vamos rodeando la carretera por
debajo y haciendo la misma curva entre zonas de repoblacion, abedules y robles.

© Gaintza gurutzbidea

n361m | BR 380km | A259m [N99m |0 1:15h [ ©3:05h
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La senda se va haciendo mas clara al cruzar una regata e iniciar un ascenso
hasta salir a la carretera GI-3372. La seguimos hacia la derecha, noroeste, y a los
pocos metros tomamos una pista a la izquierda, oeste, que inicia la ascensién por
las laderas de Urtsumendi (475 m).

Dejamos la pista en un cruce a la derecha, norte, y poco después contemplamos
unas buenas vistas sobre Abaltzisketa. Seguimos caminando entre diferentes tipos
de arbolado para salir a una campa jalonada por palomeras. Seguimos la linea de
éstas y contactamos levemente con la carretera de Gaintza a la altura de un
cobertizo. Ahi mismo la abandonamos por la izquierda, oeste, descendiendo por
una pista que se adentra en el arbolado.

D Arrue baserria

£339m | BB sgskm | A362m [ N224m [O1:55h | ©2:25h

Al salir de la zona boscosa aparece el caserio de Arrue. El paisaje que se nos
ofrece es de prados salpicados por caserios y formas de vida que entrelazan lo rural
con el ocio familiar.
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En Arrue se inicia el firme para vehiculos y vamos pasando casas con los
nombres de Arrumuino, Arruarte, Arruebarrenazpikoa, Sagastigain, Arruesoro o
Arruebarrena.

Al par de Bordatxo, fin de Arruegi Auzoa (barrio), salimos por pista a la
izquierda, suroeste, para iniciar el ultimo tramo de descenso a Zaldibia.

O zaldibia

N165m | BK s40km |A371m | N400m | ©2:35h | ©1:40h
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Poco mas adelante tomamos el cruce la izquierda, oeste, para adentrarnos en un
pequefio arbolado y continuar por un camino descendente y enlosetado hasta unos
caserios, Ibarguren. Continuamos el descenso por un pequefio tramo de camino
antiguo entre prados y huertas hasta contactar con un camino hormigonado que
con escaleras nos invita a cruzar la carretera GI-2133.

Giramos a la izquierda hasta terminar la fase de los unifamiliares. Nuevo giro a
la derecha en busca de la calle Santa Fe después de haber descendido por unas
escaleras. Unos metros mas al sur, izquierda, encontramos un paso que da acceso
a una pasarela sobre el rio y sale al colegio Larzabal.

Cruzamos todo el parque remontando la regata de Aiestaran y salimos a pista
embreada al par de una casa. Justo enfrente se inicia un camino por fuerte rampa
que luego se encajona en el terreno.

® okobio

0321m | #K 977km | A529m [Naoom | 03:05h | ©1:20h

=

Llevamos una zona boscosa a la derecha y campos a la izquierda hasta que
giramos al noroeste. Poco después el camino se convierte en pista y dejamos a la
derecha una caseta mientras nos incorporamos a un prado sobre el que giramos
mas adelante a la izquierda, sur, sobre un arbol convertido en pesebre.

Salimos a una pista tras superar un paso en la alambrada y giramos a la
derecha, noroeste, para salir a la carretera GI-3491.

Seguimos tomando altura hasta llegar a los caserios de Okobio.
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@ Altzuitze-Abadin
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Dejamos a la derecha la ermita de San Juan Txiki (San Juan Ante Portam, Saint
Joan Portalapifia) asi como unas buenas vistas sobre Ernio (1.075 m), Murumendi
(859 m), Aizkorri (1.528 m) o el propio Larrunarri (1.346 m).

Iniciamos el descenso de la carretera y poco después del km 3 a la altura del
caserio Maitzberri tomamos a la izquierda, suroeste, una pista hormigonada
ascendente que nos lleva hasta el caserio de Gurutzetxeberri.

A continuacion llegamos al cruce de Altzuitze — Abadin y viramos a la izquierda
en ascenso para pasar por los caserios de Abadin berri y Abadin zahar.

O Amundarain baserria

0392m | B 1230km | 7641m [ N478m [0 3:50h | 0 0:35h

Tras este Ultimo caserio tomamos los dos préoximos cruces a la derecha, sur vy
suroeste. El segundo cruce ya se encuentra dentro de un arbolado de coniferas que
da paso a otra zona de repoblacién.

Caminamos por la ladera norte de Iramendi (486 m) y buscamos la oeste para
terminar en la sur. Bajo nuestros pies vemos Lazkao que dejamos a la derecha.

Frente a nosotros se muestra ya Elbarren en la parte baja del valle.

Los pinares y los prados se suceden mientras llegamos a la confluencia de
caminos en Amundarain.

Giramos a la derecha, suroeste, y a la altura del caserio mayor, accedemos a un
camino a la izquierda, suroeste, que nos incorpora a un pastizal por suelo herboso.

El camino se atrinchera en el bosque y se convierte en pista en las laderas de
Ardinburu (467 m). Aqui tomamos una bajada rapida y directa.
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Oclbarren / San Martin de Ataun

0245m | B 1430km | A641m [ Nesaim | ©4:20h | ©0:00h
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Cuando vemos un caserio frente a nosotros giramos a la izquierda, este, para
seguir por otra pista. Metros después contactamos con el PR-GI 2002 que se dirige
a Intxusti. Giramos a la derecha en el cruce, sur, y emprendemos el descenso sobre
el barranco de la regata de Aran. Antes de llegar al caserio de Barandiaranberri
tomaremos un desvio a la derecha, sur, tras una fuerte curva que nos conduce con
fina senda a las puertas de Elbarren. Contactamos con la carretera GI-120 a la
altura de una gran fuente y continuamos hasta finalizar la etapa junto al rio.
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Etapa 7 Elbarren / San Martin de Ataun - Lizarrusti

=il ) = A A H =\ ?D
Elbarren (Samn Martin de Ataum) = Lizarrusti
Km m
1.- 0,00 245 Elbarren
2.- 280 268 Gaztifierre
3.- 3,50 439 Sirasbasterra
4.- 430 499 Mendiurkullu
5.- 5,06 516 Urkullaga
6.- 610 411 Aia
7- 1,77 547 Aizarri
8.- 8,87 514 Arteta-Txondarzulo
9.- 11,70 493 Agauntzako amildegia
10.- 12,71 630 Lizarrusti
1:10
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Ultima etapa de este GR que ademas nos presenta una interesante variante
desde el punto de vista montafiero.

Paulatinamente abandonaremos la humanizacién del Goierri para adentrarnos en
las laderas sur de la sierra de Aralar. El agua y la vegetacion vuelven a ser
protagonistas del recorrido que une practicamente las tres parroquias de Elbarren:
San Martin, San Gregorio y Aia.

Un nervio en la sierra nos va izando hasta alcanzar el caserio de Mendiurkullu
poco antes de llegar al collado de Urkullaga. Lugar donde le GR 20 desciende hacia
Aia y su variante seguira izandose hasta la cima de Agautz (973 m) para seguir por
el embalse de Lareo hasta Lizarrusti.

Desde Aia tomamos altura sobre el barranco de Agautz y lo remontamos hasta
contactar con el GR 20.1 a pocos metros de Lizarrusti.

Habremos completado un recorrido lleno de imagenes de contrastes entre la
naturaleza, las labores rurales y la presiéon de la civilizacidon sobre esta emblematica
zona que se encuentra entre dos grandes zonas administrativas pero con una sola
cultura arraigada desde épocas ancestrales.

Ocibarren / San Martin de Ataun

A245m | B8 okm A0m NOm 00:00h | ©4:45h
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Cercanos a la iglesia de San Martin de Elbarren. Caminamos direccion sur
remontando las aguas atlanticas del rio Agauntza. Cambiamos de margen por el

—
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primer puente y seguimos hasta terminar el parque y girar a la derecha, este, para
cruzar el rio y seguir al sur por la carretera GI-120.

gGaztiﬁerre

0268m | BB 28km | 7114m [ N37m |0 040h | O 4:05h

En el primer cruce asfaltado a la izquierda, sureste, abandonamos la carretera y
enlazamos con la GI-4135 y la seguimos unos metros a la izquierda, oeste, para
ascender por unas escalinatas e iniciar asi una suave ascension por la senda que
discurre por la divisoria de este nervio montafioso.

Alcanzamos un deposito y por la derecha, oeste, se nos incorpora el SL-GI 2007
que proviene de San Gregorio.

Continuamos ascendiendo y lo hacemos por una hendidura del terreno. Mas
arriba encontramos unas ruinas y continuamos ascendiendo hasta salir a zona
abierta.

©sirasbasterra

0439m | BB 35km | A305m [ N4asm [ ©1:20h | ©4a:10h

El prado da paso a una pista hormigonada en Sirabasterra. Poco mas arriba un
camino a la izquierda, mantiene la direccién sureste del recorrido. Sale en la parte
superior de un prado con un gran caserio bajo el mismo. La traza herbosa se dirige
a un bosque de coniferas, donde pierde levemente altura.

O Mendiurkullu

0499m | MR a3km | 7362m [N4sm |0 1:35h | ©3:15h

Salimos a un camino mas amplio y seguimos caminando en la misma direccion
ascendiendo y sobrepasando dos portillos.

Hemos llegado al caserio de Mendiurkullu. Desestimamos la pista que desciende
a la izquierda y dejando sus huertas a la derecha seguimos ascendiendo hasta
donde se terminan la pista hormigonada.

Ahi tomamos un portillo a la izquierda, oeste, y andamos por pista que mantiene
la altura y bordea la cima de Agaramunda (593 m).

6Urku|laga

n516m | BK soskm | A392m | N6e5Sm | ©145h | ©3:10h

= GR20.1

Tras zona de abastecimiento ganadero se desciende y queda a la izquierda el
caserio de Urkullaga. De esta forma alcanzamos el cruce en un pequefio alto.
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Al noreste se dirige una pista hormigonada por la que asciende la variante del
GR 20.1 en direccién a Agautz.

Descendemos por la carretera a la derecha, sur, sin tomar otras opciones
secundarias.

Baia

Na1im | KR 61km | A407m | N186m | ©2:05h | ©2:45h
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Antes de llegar al Gltimo lazo de la carretera que llega a la localidad encontramos
a la izquierda, sureste, un camino que nos permite llegar a Aia. El track de la FGM
incluye un camino que baja casi desde Urkullaga a Aia pero ese camino no se
encuentra acondicionando).

Entrando al par de la iglesia continuamos descendiendo por la carretera hasta
encontrar a la izquierda, este, un camino herboso que se alza por la ladera antes de
llegar a un cruce de pista hormigonada.

Se toma altura y se sale al este del caserio y se continGla por un camino con esa
misma orientacion hasta salir a pista embreada al par de varios caserios (Goiane).

A la salida de los edificios un camino se abre a la izquierda y lo tomamos para ir
descendiendo hacia la regata de Aiaiturrieta.

aAizarri

0547m | 8 777km | A611m [ N25s0m [©2:55h | @ 2:05h

Tras cruzar la regata por un maltrecho puente el camino comienza a tomar
altura ya en forma de senda. Mas arriba inicia un zigzag con lecho de hojarasca
hasta llegar al collado de Aizarri. Lugar donde el camino realiza un giro a la
derecha.

Sin embargo continuamos por una senda, izquierda, con direccion al sureste a
media ladera. Tenemos un tendido eléctrico y pasamos una zona de ollagas
mientras entramos en zona arborea.

O Arteta - Txondarzulo

n51am | BK 887km | 7688m | N350m [ ©3:20n [0 1:35h

Llegamos a un cruce balizado donde contactamos con el PR-GI 2001 que viene
de Lizarrusti y se dirige hacia Katsetak.

Tras entrar en una zona combinada de agua, roca y hojarasca realizamos un giro
al sur hasta subir por el camino a una pista que desciende hacia la derecha, sur,

para a continuacién volver a tomar altura de forma pronunciada.

—
Federacién Navarra de Deportes de Montaia y Escalada 3>




& GR20 | s
ARALARKO ITZULIA - VUELTA A ARALAR - TOUR D’ARALAR

Hemos llegado a las laderas de Txondarxulo y salimos a zona despejada
nuevamente para continuar hacia el este recorriendo los pliegues de las laderas de
Amiltzu (828 m).

El camino se presenta claro hasta que lleguemos a un escorte (puerta de cierre
en la alambrada).

Aqui una fina senda se adentra en la maleza y recorre el bosque serpenteando y
por formas irregulares en continuos cambios de leves de altitud.

(9] Agauntzako amildegi

0493m | BB 117km | 7902m [ Ns96m [©435h | @0:20h

Tras un zigzag se desciende a la regata. Es una zona de confluencias fluviales y
enfrente encontramos una cascada cerca de una antigua borda.

La pista que hemos encontrado se dirige barranco abajo. Cruzamos la regata de
Agauntza y ascendemos al este por una fina senda que pasa pegada a la borda
derruida.

Algunos serpentemos por encima del barranco nos llevan a pasar por una zona
de zarzamoras que se apoderan del camino.

0 @ Lizarrusti

£% 1271

km

A 245m 21.040m | N596m | O5:05h [ ©0:00h
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Varios giros fuertes nos llevan a contactar con una pista que asciende y
seguimos.

Mas arriba coincidimos con el cruce donde se nos incorpora la variante del GR
junto con otros senderos homologados.

Ante nosotros aparece el parking del centro de interpretacion que es el final de
este recorrido.
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Variante GR 20.1 Urkullaga — Agautz - Lizarrusti
Urkullaga

os16m | B8 000km | 70m  [Nom [©o000h |0 2:50h

= GR20

Por la pista hormigonada que sale al noreste iniciamos la ascensién. Cuando la
pista hace un giro a la derecha, sureste, pasamos un portillo rojo a la izquierda,
norte, y tomamos una senda que sale ahi miso a la derecha por terreno
enmascarado.

Poco mas arriba el camino realiza un fuerte giro a la derecha dejando a la
izquierda una opcién mas clara.

Entra en zona muy angosta hasta salir al par de una aska y desde ahi en giro a
la izquierda continuar por zona que se va despejando sobre las encinas para izarnos
sobre el valle de forma rapida.

Aizkerri

0792m | KR 158km | 7269m [ Nom 00:50h | ©2:10h

Ya en terreno despejado aun realizamos algln zigzag y es en el término de
Aizkerri donde el camino se suaviza en la Ultima zeta para continuar tomando altura
de forma mas comoda.

Sobre nosotros existen algunas antiguas majadas que no vemos con sus
txabolas ya derruidas y arrasadas por el paso del tiempo.

Pasamos cerca de una de ellas que se encuentra entre dos pequeiias dolinas.

Usadizulo

A870m | K 238km | 7348m | NOm 01:05h | ©2:00h

En las laderas herbosas de Leizadi alcanzamos las ruinas de otras txabolas y el
murete de otro aprisco en el término de Usadizulo.

Llevamos el murete a la derecha hasta terminar con su linde seguimos por senda
que abandonaremos a la derecha, este, para no tomar altura y seguir por encima
del limite del bosque.

Una zona rocosa, donde parece que el GR no tiene continuidad, es el anticipo de

un pequefio barranco con un aska por el que tomamos altura y posteriormente
ascendemos tras unas zetas en diagonal hacia el norte sobre una laja de piedra.
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Agautz

0958m | KK 370km | 7461m |[N9m |0 1:30h | ©1:35h

Estamos en una zona complicada si la niebla hace su presencia. Poco a poco
buscamos la cresta del monte y seguimos caminando en direcciéon norte hasta
alcanzar la cima de Agautz en la que encontraremos una mesa mirador.

Continuamos caminando hacia el noreste en direcciéon a otra majada, Elorreta, y
perdiendo altura suavemente llegamos a un collado bajo Sarastarri (996 m) en el
que encontramos un pinar, al este. Al terminar el arbolado la senda realiza una
trazada herbosa hacia el sureste, separdndose de la ascensién a Sarastarri, en
busca de una zona caliza. Desciende unos metros y se adentra en direcciéon este
por la zona karstica, sin perder mucha altura al principio.

La fina senda merodea por las laderas en direccion sureste y pasando por
diversas zonas de riqueza paisajistica. El camino se va haciendo cada vez mas
amplio y pierde altura mas rapidamente hasta realizar un fuerte giro a la derecha
en Arrate beltza, suroeste, y salir a la pista que rodea el embalse de Lareo.

Lareo

0745m | BB 675km | 7479m [ N260m [ ©2:25h | @ 0:40h

GR 35 GR 283 PR-GI 2003

Coincidimos en el embalse con otros senderos y seguimos caminando hacia la
derecha, sur, por la pista hasta llega a la altura de una edificacion. Seguimos a la
izquierda, sureste, tras pasar una gran puerta metalica y continuamos rodeando el
embalse hasta su cabecera. Lugar de confluencia con los GR 35 y 283, asi como
con el PR-GI 2003.

Desde aqui iniciamos el descenso y poco después aprovechamos un alcorce
sobre la pista que se dirige hacia el sureste. Tras pasar por una antigua cantera nos
adentramos en los alrededores del barranco de Agauntz y lo cruzamos por un
puente.

Lizarrusti

0630m | BF 921km | 7481m | N388m [©3:00h | 0 0:00h
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El camino se torna estrecho y pasamos por un paso de madera. Recorremos esta
zona en la que en ocasiones encontraremos pasamanos de cadena que pueden
ayudarnos en caso de nieve o suelo resbaladizo.

Una pequefia y fresca fuente se ofrece en nuestro caminar asi como algun paso
hendido en la roca que permitieron pasar por ahi las vagonetas del antiguo tren
minero.

Poco antes de Lizarrusti contactamos con el GR 20 que asciende por el barranco
de Agauntz y salimos al parking del alto de Lizarrusti.
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Derivaciones del GR 20

GR 20raino desbideratzearen hasleraren profila
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SR 20 DA SR 20 D.2 B8R 20 0.8
Arbizu-Gafielarr Lakunza = Arangun Arruerzy = Uztelki
1.000 1.000 1.000
800 800 800 A
600 600 600 '
400 400 400
012345¢6T7 01234 0123435

IntinzunBIEtxebeni

Irafieta - Lizarazy - Olkrzbal Hifoer - Alsenmebi Ve iganetal

800 800 800
600 600 600
400 400 400
01 0123
GR 20 D.9
OclerEz = Learerzpil
1.000 1.000 1.000
800 800 800
600 600 600
400 400 400
01 2 01 01 :
L 1:10 )

GR 20 D.1 Arbizu - Gafnolarri

£ 7 N

6,39 km | 384 m 7m

OO
1:45

OO0
1:35

Q)
o[
3

N |

GR 20 D.2 Lakuntza - Arangun

# | 2 | 3 [cooo] Al 2@
3,81km | 416 m Om 1:25 | 1:05 2 2 2 2
GR 20 D.3 Arruatzu - Uztoki
# | 2 | 3 [oofoo] Al 2@
490km | 480 m 12 m 1:40 | 1:20 2 2 2 2

—
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GR20 | s
ARALARKO ITZULIA - VUELTA A ARALAR - TOUR D’ARALAR

GR 20 D.4 Uharte - Luperta

7 2| N (00|00 /\ 7| @
446 km | 431 m 19m | 1:35 | 1:15 2 2 2 2
GR 20 D.5 Irafieta — Lizarazu Olazabal

7 2| N (00|00 /\ 7| @
5,10 km | 381 m 34m | 1:30 | 1:20 2 2 2 2
GR 20 D.6 Hiriberri — Altxorrotx

7 | 2 | N |00 loo| A\ 7| @

3,5km | 338 m 6m 1:10 | 1:00 2 2 2 2
GR 20 D.7 Madotz - Galardifieta

7 | 2 | N |00 loo| A\ 7| @
0,82km | 24m 6m 0:10 | 0:10 1 1 1 1
GR 20 D.8 Irurtzun - Itxondo (Etxeberri)

7 | 2 | N (oo loo| A\ 7| @
256km | 45m 63m | 0:35 | 0:35 1 1 1 1
GR 20 D.9 Oderitz - Larrazpil

7 | 2 | N (oo loo| A\ 7| @
1,92km | 289 m 20m | 0:55 | 0:40 2 2 2 1
GR 20 D.10 Astitz — Miroin

7 | 2 | N (oo loo| A\ 7| @

0,9 km 55m Om 0:15 | 0:10 1 1 1 1
GR 20 D.11 Alli - llbar
w | 2 N (DO |00| A 7| @
0,4 km 20m Om 0:05 | 0:05 1 1 1 1
 —
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