NUEVO LIBRO SOBRE BARRANQUISMO

BARRANCOS, ERREKAS,
CASCADAS y FOCES NAVARRENSIS

344 paginas, con mas de 70 propuestas de descensos en Navarra.

Mas de la mitad, inéditos o no publicados.
Cémodos descensos de iniciacion y otros mas técnicos y deportivos.

Mas de 450 fotografias, histdricas algunas, irrepetibles otras.
Comparativas de caudales, descensos invernales, evoluciény
cambios de los cauces.

Croquis y mapas actualizados, localizacién, accesos, retornos...

Datos sobre aperturistas.
Historias y relatos jamas contados por los propios pioneros.

Novedosa seccion:
Cuaderno de Campo del Barranquista
con interesantes apuntes de fauna y flora.

http://www.mayencos.info/actividades.php
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Préoximamente puntos de venta.



http://www.mayencos.info/actividades.php
https://www.facebook.com/Barrancos-errekas-cascadas-y-foces-navarrensis

